
 

FICHE RECAP’ : Algo, alguien & alguno 
 

 

QUAND LES UTILISER ✔ 

ALGO 

Quelque chose 
> Es algo pequeño 

= C’est quelque chose de petit 

ALGUIEN 

Quelqu’un 
> ¿Hay alguien ahí? 

= Il y a quelqu’un ici ? 

ALGUNO / ALGUNA / ALGUN / ALGUNOS / ALGUNAS 

Quelques / Quelques-uns 
Masculin pluriel 

> Algunos empleados están enfermos 
= Quelques salariés sont malades 

Quelque(s) / Quelques-unes 
Féminin singulier & pluriel 

> Algunas de estas personas son honestas 
= Quelques-unes de ces personnes sont honnêtes 

Quelque 
Masculin singulier 

> Hace algún tiempo 
= Il y a quelque temps 

 

 

 

 

 

 

 



 

FICHE RECAP’ : Alphabet & prononciation 
 

 

ALPHABET 
ESPAGNOL 

PRONONCIATION 
DE LA LETTRE 

EQUIVALENCE DES 
SONS FR/ES 

A {a} 
Abandonner 
Abandonar 

B {bé} 
Brocoli 
Brócoli 

C - devant un E ou un I {sze} 

Le son {sze} n’existe 
pas en français 

 
Cecina 

C - devant un A, O ou K {ca} 
Café 
Café 

CH {tché} 
Tchèque 

Checo 

D {dé} 
Démocratie 
Democracia 

E {é} 
Éléphant 
Elefante 

F {éfé} 
Féminisme 
Feminismo 

G – devant un E ou un I {ré} 
Rat 

General (général) 

G – devant un A, O ou U {gué} 
Garage 
Garaje 

H {atché} 

En français le h est 
muet  

 
Hasta (jusqu’à) 

I {i} 
Icône 
Icono 

J {jota} 
Rat 

Jamón (jambon) 

K {ka} 
Kilo 
Kilo 

L {élé} 
Lactose 
Lactosa 

LL {éyé} Yack 



 

LLuvia (pluie) 

M {émé} 
Maman 
Mami 

N {éné} 
Narguilé 
Narguile 

Ñ {égné} 
Agneau 
Año (an) 

O {o} 
Organiser 
Organizar 

P {pé} 
Papa 
Papi 

Q {cou} 
Québec 
Quebec 

R {éré} 

Le son {éré} en 
espagnol n’a pas 

d’équivalent français 
 

Tren (train) 

RR {érré} 

Le son {érré} en 
espagnol n’a pas 

d’équivalent français 
 

Sierra (scie) 

S {éssé} 
Salle 
Sala 

T {té} 
Tarte 
Tarta 

U {ou} 
Poubelle 

Ubicar (placer) 

V {oubé} 
Banane 

Volver (revenir) 

W {oubé doblé} 
Web 
Web 

X {équis} 
Xylophone 

Xilofón 

Y {igriega} 
Yoyo 
Yoyó 

Z {ceta} 

Le son {ceta} en 
espagnol n’a pas 

d’équivalent français 
 

Zorro (renard) 



 

FICHE RECAP’ : Chiffres et nombres 
 

0 à 32 

0 Cero 11 Once 22 Veintidos 

1 Uno 12 Doce 23 Veintitres 

2 Dos 13 Trece 24 Veinticuatro 

3 Tres 14 Catorce 25 Veinticinco 

4 Cuatro 15 Quince 26 Veintiseis 

5 Cinco 16 Dieciséis 27 Veintisiete 

6 Seis 17 Diecisiete 28 Veintiocho 

7 Siete 18 Dieciocho 29 Veintinueve 

8 Ocho 19 Diecinueve 30 Treinta 

9 Nueve 20 Veinte 31 Treinta y uno 

10 Diez 21 Veintiuno 32 Treinta y dos 

 

33 à 65 

33 Treinta y tres 44 Cuarenta y cuatro 55 Cincuenta y cinco 

34 Treinta y cuatro 45 Cuarenta y cinco 56 Cincuenta y seis 

35 Treinta y cinco 46 Cuarenta y seis 57 Cincuenta y siete 

36 Treinta y seis 47 Cuarenta y siete 58 Cincuenta y ocho 

37 Treinta y siete 48 Cuarenta y ocho 59 Cincuenta y nueve 

38 Treinta y ocho 49 Cuarenta y nueve 60 Sesenta 

39 Treinta y nueve 50 Cincuenta 61 Sesenta y uno 

40 Cuarenta 51 Cincuenta y uno 62 Sesenta y dos 

41 Cuarenta y uno 52 Cincuenta y dos 63 Sesenta y tres 

42 Cuarenta y dos 53 Cincuenta y tres 64 Sesenta y cuatro 

43 Cuarenta y tres 54 Cincuenta y cuatro 65 Sesenta y cinco 



 

 

66 à 101 

66 Sesenta y seis 78 Setenta y ocho 90 Noventa 

67 Sesenta y siete 79 Setenta y nueve 91 Noventa y uno 

68 Sesenta y ocho 80 Ochenta 92 Noventa y dos 

69 Sesenta y nueve 81 Ochenta y uno 93 Noventa y tres 

70 Setenta 82 Ochenta y dos 94 
Noventa y 

cuatro 

71 Setenta y uno 83 Ochenta y tres 95 Noventa y cinco 

72 Setenta y dos 84 Ochenta y cuatro 96 Noventa y seis 

73 Setenta y tres 85 Ochenta y cinco 97 Noventa y siete 

74 Setenta y cuatro 86 Ochenta y seis 98 Noventa y ocho 

75 Setenta y cinco 87 Ochenta y siete 99 Noventa y nueve 

76 Setenta y seis 88 Ochenta y ocho 100 Cien 

77 Setenta y siete 89 Ochenta y nueve 101 Ciento uno 

 

102 à 137 

102 Ciento dos 114 Ciento catorce 126 Ciento veintiseis 

103 Ciento tres 115 Ciento quince 127 Ciento veintisiete 

104 Ciento cuatro 116 Ciento dieciséis 128 Ciento veintiocho 

105 Ciento cinco 117 Ciento diecisiete 129 Ciento veintinueve 

106 Ciento seis 118 Ciento dieciocho 130 Ciento treinta 

107 Ciento siete 119 Ciento diecinueve 131 Ciento treinta y uno 

108 Ciento ocho 120 Ciento veinte 132 Ciento treinta y dos 

109 Ciento nueve 121 Ciento veintiuno 133 Ciento treinta y tres 

110 Ciento diez 122 Ciento veintidos 134 Ciento treinta y cuatro 

111 Ciento once 123 Ciento veintitres 135 Ciento treinta y cinco 

112 Ciento doce 124 Ciento veinticuatro 136 Ciento treinta y seis 

113 Ciento trece 125 Ciento veinticinco 137 Ciento treinta y siete 



 

FICHE RECAP’ : Date, jour, semaine & mois 
 

 

LES REPERES DANS LE TEMPS 

Hoy Aujourd’hui 

Mañana Demain / Matin 

Ayer Hier 

Ahora Maintenant 

Por la mañana Le matin 

Por la tarde L’après-midi 

Desde Depuis 

Hasta Jusqu’à 

Antes Avant 

Después Après 

Semana Semaine 

Fin de semana Week-end 

Fecha Date 

Día Jour 

Hora Heure 

Minuto Minute 

Cita Rendez-vous 

 

 

 

 

 

 



 

 

LES JOURS DE LA SEMAINE 

Lunes Lundi 

Martes Mardi 

Miercoles Mercredi 

Jueves Jeudi 

Viernes Vendredi 

Sábado Samedi 

Domingo Dimanche 

 

 

LES MOIS DE L’ANNEE 

Enero Janvier 

Febrero Février 

Marzo Mars 

Abril Avril 

Mayo Mai 

Junio Juin 

Julio Juillet 

Agosto Août 

Septiembre Septembre 

Octubre Octobre 

Noviembre Novembre 

Diciembre Décembre 

 

 



 

 

 

INDIQUER LA DATE DU JOUR 

DEMANDER LA DATE DU JOUR 

¿Cuál es la fecha de hoy? Quelle est la date du jour ? 

DONNER LA DATE DU JOUR 

Es + día de semana 
+ (el / ,) 

+ número 
(numéro) 

+ de + mes 
(mois) 

+ de +año (année) 

Es lunes el 10 de agosto de 2020 

> Es lunes el 10 de agosto de 2020 

Es sábado 24 de octubre de 2020 

> Es sábado, 24 de octubre de 2020 

 

 

 

INDIQUER UNE DATE DE NAISSANCE 

DEMANDER UNE DATE DE NAISSANCE/ANNIVERSAIRE 

¿Cuál es tu/su fecha de nacimiento? Quelle est ta/votre date de naissance ? 

¿Cuándo es tu/su cumpleaños? Quand est ton/votre anniversaire ? 

DONNER SA DATE DE NAISSANCE 

Mi fecha de 
nacimento es el + número 

(numéro) 
+ de mes 

(mois) 

+ de año (année) 

Mi cumpleaños 
es el 

/ 

 



 

FICHE RECAP’ : Démonstratifs et possessifs 
 

 

 

DEMONSTRATIFS 

ELOIGNEMENT 
DISTANCE/TEMPS 

Ce Cette Ces 

A proximité 
immédiate 

Este Esta 
Estos / Estas 
> Estos libros 
= Ces livres 

Proche Ese 
Esa 

> Esa chica 
= Cette fille 

Esos / Esas 

Eloigné 
Aquel 

> Aquel mostrador 
= Ce comptoir 

Aquella Aquellos / Aquellas 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

POSSESSIFS 

SINGULIER PLURIEL 

Mon / 
Ma 

Mi 
> Mi bolso  
= Mon sac 

Mes 
Mis 

> Mis bolsos  
= Mes sacs 

Ton / Ta 
Tu 

> Tu hermana  
= Ta sœur 

Tes 
Tus 

> Tus hermanas  
= Tes sœurs 

Son / Sa 
/ Leur 

Su 
> Su cuaderno 
= Son cahier 

Ses / 
Leurs 

Sus 
> Sus cuadernos  

= Ses cahiers 

Notre 
Nuestro / Nuestra 
> Nuestro coche 
 = Notre voiture 

Nos 
Nuestros/Nuestras 
> Nuestros coches 

 = Nos voitures 

Votre 
Vuestro / Vuestra 
>  Vuestra carrera 
 = Votre carrière 

Vos 
Vuestros / Vuestra 
> Vuestras carreras  

= Vos carrières 

 



 

FICHE RECAP’ : Dire bonjour & se présenter 
 

BONJOUR 

Hola Bonjour/Salut 

Buenos días Bonjour (jusque 13h) 

Buenas tardes Bonjour (jusque 20h) 

Buenas noches Bonsoir, bonne soirée ou bonne nuit 
 

CA VA ? 

¿Qué tal? Ça va ? 

¿Cómo estás? Comment tu vas ? 

¿Qué hay de nuevo? Quoi de neuf ? 
 

SE PRESENTER 

Me llamo Je m’appelle 

Soy Je suis 

Nombre Prénom 

Apellido Nom 

Vivo en Je vis à 

Soy de Je suis de 

Trabajo Je travaille 

Estudio J’étudie 

Soy pensionista Je suis retraité 
 

AU REVOIR 

Hasta luego A plus tard/A bientôt 

Hasta pronto A bientôt 

Adiós Au revoir 

Hasta mañana A demain 

Un saludo Salutations 



 

FICHE RECAP’ : Dire & demander l’heure 
 

 

DIRE L’HEURE 

NOMBRE 
HEURES 

VERBE 
SER 

ARTICLE HEURES MINUTES 
MOMENT DE 
LA JOURNEE 

Une Es 

La 1 = Una Y cinco minutos 

De la 
madrugada 
= Du petit 

matin 

/ 

Midi 
= Mediodía 

Y diez minutos 

Minuit 
= Medianoche 

Y quince 
minutos 

Plusieurs Son Las 

2 = Dos 
Y veinte 
minutos 

3 = Tres 
Y veinticinco 

minutos 

4 = Cuatro 
Y treinta 

y cinco minutos De la mañana 
= Du matin 

5 = Cinco 
Y cuarenta 

minutos  

6 = Seis Y cuarenta 
y cinco minutos 

De la tarde 
= De l’après-

midi 7 = Siete 

8 = Ocho Y cincuenta 
minutos 

De la noche 
= De la nuit 

9 = Nueve 

10 =Diez Y cincuenta 
y cinco minutos 

11 = Once 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DEMANDER L’HEURE 

VERBE 
(+ PRONOM 

INTERROGATIF) 
EXEMPLES DE QUESTIONS 

Tener = Avoir 

Qué 

¿Tienes/Tiene la hora? 
= Tu as l’heure ? 

 
¿Qué hora tiene/tienes? 

= Quelle heure avez-vous/as-tu ? 

Ser = Être 
¿Qué hora es por favor? 

= Quelle heure est-il s’il-vous-plaît ? 

Decir = Dire 
¿Me puede/puedes decir la hora? 

= Vous pouvez/tu peux me dire l’heure ? 

 

 

VOCABULAIRE UTILE 

Reloj Horloge, montre 

Hora Heure 

Dar Donner 

Pedir Demander 

En punto Pile 

Y cuarto / Menos cuarto Et quart / Moins le quart 

Y media Et demie 

Casi Presque 

Pasadas Passé 

 



 

FICHE RECAP’ : Donner son avis 
 

 
 

DONNER SON AVIS 

Estar de acuerdo = être d’accord 
> No estoy de acuerdo contigo 

= Je ne suis pas d’accord avec toi 

Creer que = croire que 
> Cree que soy estúpido 
= Il croit que je suis bête 

Pensar que = penser que 
> Pensamos que se equivoca 

= Nous pensons qu’elle se trompe 

Opinar que = être d’avis que 
> ¿Qué opinas de eso? 

= Que penses-tu de ça ? 

Estar convencido/a 
= être convaincu/e 

> Está convencida de la necesidad de moverse 
= Elle est convaincue de la nécessité de bouger 

Parecer = sembler 
> Me parece que es jueves 

= Il me semble que c’est jeudi 

Compartir la opinión de 
= partager l’avis de 

> Comparten la misma opinión 
= Ils partagent le même avis 

Mi punto de vista 
= mon point de vue 

> Es mi punto de vista 
C’est mon point de vue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AIMER / DETESTER 

Gustar = aimer (quelque chose) 
> Le gusta mirarme 

= Il aime me regarder 

Encantar = adorer 
> Me encantan los perros 

= J’adore les chiens 

Odiar a = détester 
> Odias a los niños 

= Tu détestes les enfants 
 

 

COMPARER 

Más … que 
= Plus … que 

> Soy más bajo que tú 
= Je suis plus petit que toi 

Menos … que 
= Moins … que 

> Es menos importante que este caso 
= C’est moins important que cette affaire 

Tanto … como 
= Autant … que 

> Los resultados son tanto positivos como 
negativos 

= Les résultats sont autant positifs que négatifs 

Igual de … que  
= Aussi … que 

> Igual de inteligente que su hermano 
= Aussi intelligent que son frère 

Mejor  
= Meilleur 

> El mejor papá = Le meilleur papa 

Peor  
= Pire 

> El peor escenario = Le pire scénario 

Mayor  
= Plus grand 

> Es el país mayor = C’est le plus grand pays 

Menor  
= Plus petit 

> Quiero la menor cantidad 
= Je veux la plus petite quantité 

El mismo  
= Le même  

> Las mismas habilidades 
= Les mêmes compétences 

 



 

FICHE RECAP’ : Les émotions et sentiments 
 

 

 

VERBE SENTIRSE 
(SE SENTIR) 

QUALIFICATIFS 

Me siento Je me sens Bien Bien 

Te sientes Tu te sens Conmovido Emu 

Se siente 
Il/Elle se sent – Vous vous sentez 

(vouvoiement) 
Genial Super bien 

Nos 
sentimos 

Nous nous sentons Mal Mal 

Os sentís 
Vous vous sentez (tutoiement 

plus. Personnes) 
Deprimidos Déprimés 

Se sienten 
Ils/Elles se sentent – Vous vous 

sentez (vouvoiement plus. 
personnes) 

Estresadas Stressées 

 

 

VERBE ESTAR 
(ETRE – état passager) 

QUALIFICATIFS 

Estoy Je suis Contenta Contente 

Estás Tu es Cansado Fatigué 

Está 
Il/Elle est – Vous êtes 

(vouvoiement singulier) 
Asustado Effrayé 

Estamos Nous sommes Aburridos Mal 

Estáis 
Vous êtes (tutoiement de plus. 

personnes) 
Decepcionados Déçus 

Están 
Ils/Elles sont – Vous êtes 

(vouvoiement plus. personnes) 
Enfermas Malades 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

VERBE TENER 
(AVOIR) 

QUALIFICATIFS 

Tengo J’ai Miedo Peur 

Tienes Tu as Una duda Un doute 

Tiene 
Il/Elle a – Vous avez 

(vouvoiement) 
La sensación L’impression 

Tenemos Nous avons Ganas de Envie de 

Tenéis Vous avez 
El 

presentimiento 
Le 

pressentiment 

Tienen 
Ils/Elles ont – Vous avez 

(vouvoiement) 
Suerte Chance 

 

 

 

 

VERBE SER 
(ETRE – état permanent) 

QUALIFICATIFS 

Soy Je suis Infeliz Malheureux/se 

Eres Tu es Ansioso Anxieux 

Es 
Il/Elle est – Vous êtes 

(vouvoiement singulier) 
Celosa Jalouse 

Somos Nous sommes Impulsivos Impulsifs 

Sois 
Vous êtes (tutoiement de plus. 

personnes) 
Muy amables Très gentils 

Son 
Ils/Elles sont – Vous êtes 

(vouvoiement plus. personnes) 
Posesivos Possessifs 

 



 

FICHE RECAP’ : Être en train de 
 

CONJUGAISON DU VERBE ESTAR POUR DIRE ÊTRE EN TRAIN DE 

ESTAR + GERONDIF = ÊTRE EN TRAIN DE… 

Estoy 

RADICAL 
DU 

VERBE 
D’ACTION 

TERMINAISON 
> Me estoy duchando 

= Je suis en train de me doucher 

Estás 
Verbe du 1er 

groupe : 
ANDO 

> Estás hablando de política 
= Tu es en train de parler de politique 

Está 
> Está bailando 

= Il est en train de danser 

Estamos 

Verbe du 
2ème & 3ème 

groupe : 
IENDO 

> Estamos comiendo mi pastel 
= Nous sommes en train de manger 

mon gâteau  

Estáis 
> Estáis escribiendo 

= Vous êtes en train d’écrire 

Están 
> Ustedes están haciendo la cena 

= Vous êtes en train de faire à manger 

 

QUELQUES VERBES IRREGULIERS AU GERONDIF  

2nd GROUPE 3ème GROUPE 

Creer = Créer 
> Creyendo 

Pedir = demander 
> Pidiendo 

Caer = tomber 
> Cayendo 

Ir = aller 
> Yendo 

Leer = lire 
> Leyendo 

Dormir = dormir 
> Durmiendo 

Poder = pouvoir 
> Pudiendo 

Venir = venir 
> Viniendo 

Seguir = suivre, continuer 
> Siguiendo 

Decir = dire 
> Diciendo 



 

FICHE RECAP’ : Futur simple & futur proche 
 

FORMER &UTILISER LE FUTUR PROCHE 

VERBE IR CONJUGUE 
AU PRESENT 

+ A + VERBE D’ACTION A L’INFINITIF 

Voy > Voy a ir al cine = Je vais aller au ciné 

Vas 
> Vas a comer manzanas 

= Tu vas manger des pommes 

Va > Usted va a cantar = Vous allez chanter 

Vamos > Vamos a caminar = Nous allons marcher 

Vais > Vais a llegar tarde = Vous allez être en retard 

Van 
> Ellas van a ganar el juego 
= Elles vont gagner le match 

 

CONJUGUER UN VERBE AU FUTUR SIMPLE 

PERSONNE 

INFINITF 
DU VERBE 

+ TERMINAISON 
Yo é 

Tú ás 

El / Ella / Usted á 

Nosotros emos 

Vosotros éis 

Ellos / Ellas / Ustedes án 
 

QUAND LES UTILISER ✔ 

FUTUR PROCHE FUTUR SIMPLE 

Parler d’une action qu’on va réaliser 
dans les prochaines minutes 

> Voy a ducharme 
= Je vais me doucher 

Parler d’une action pas encore réalisée 
> Aprenderé el ruso 

= J’apprendrai le russe 

Dire ce qu’on va faire de sa 
Vie plus tard 

> Va a ser florista 
= Il va être fleuriste 

Evoquer une hypothèse, faire des 
suppositions 

> Te llamará la semana que viene 
= Elle t’appelera la semaine prochaine 



 

 

 

 

LES 12 VERBES IRREGULIERS AU FUTUR SIMPLE 

DECIR 
(DIRE) 

HACER 
(FAIRE) 

TENER 
(AVOIR) 

VENIR 
(VENIR) 

Diré Haré Tendré Vendré 

Dirás Harás Tendrás Vendrás 

Dirá Hará Tendrá Vendrá 

Diremos Haremos Tendremos Vendremos 

Diréis Haréis Tendréis Vendréis 

Dirán Harán Tendrán Vendrán 

CABER 
(S’ADAPTER) 

HABER 
(AVOIR) 

PODER 
(POUVOIR) 

PONER 
(METTRE) 

Cabré Habré Podré Pondré 

Cabrás Habrás Podrás Pondrás 

Cabrá Habrá Podrá Pondrá 

Cabremos Habremos Podremos Pondremos 

Cabréis Habréis Podréis Pondréis 

Cabrán Habrán Podrán Pondrán 

QUERER 
(VOULOIR) 

SABER 
(SAVOIR) 

SALIR 
(SORTIR) 

VALER 
(CONSULTER) 

Querré Sabré Saldré Valdré 

Querrás Sabrás Saldrás Valdrás 

Querrá Sabrá Saldrá Valdrá 

Querremos Sabremos Saldremos Valdremos 

Querréis Sabréis Saldréis Valdréis 

Querrán Sabrán Saldrán Valdrán 

 



 

FICHE RECAP’ : Genre & Nombre 
 

ARTICLES MASCULINS 

Définis 
El Le 

Los Les 

Indéfinis 
Un Un 

Unos Des 
 

ARTICLES FEMININS 

Définis 
La La 

Las Les 

Indéfinis 
Una Une 

Unas Des 
 

RECONNAITRE LE GENRE (sauf exceptions) 

TERMINAISON GENRE EXEMPLE 

O-R-L-Y Masculin 
El azúcar (le sucre) 

> Los azúcares 

A Féminin 
La casa (la maison) 

> Las casas 

DAD Féminin 
La capacidad (la capacité) 

> Las capacidades 

TAD Féminin 
La dificultad ( la difficulté) 

> Las dificultades 

TUD Féminin 
Una inquietud (une préoccupation) 

> Inquietudes 

 

QUELQUES EXCEPTIONS 

TERMINAISON GENRE EXEMPLE 

O-R-L-Y Féminin 
La mano : la main 

La flor : la fleur 

A Masculin 
El problema : le problème 

El idioma : la langue 
El día : le jour 

DAD 
Féminin Pas d’exception ! 

TAD 

TUD 



 

FICHE RECAP’ : Il y a + l’habitude 
 

QUAND UTILISER L’EXPRESSION HAY ✔ 

POUR DECRIRE 

Hay palmeras por allí Il y a des palmiers là-bas 

POUR RENSEIGNER SUR L’EXISTENCE DE QUELQUE CHOSE, QUELQU’UN 

Hay dos camas en mi habitación Il y a deux lits dans ma chambre 

¿Hay pan? Il y a du pain ? 

 

 

CONJUGAISON DU VERBE SOLER (AVOIR L’HABITUDE DE) 

Suelo J’ai l’habitude de 
> Suelo comprar caramelos 

= J’ai l’habitude d’acheter des bonbons 

Sueles Tu as l’habitude de 
> Sueles ser puntual 

= D’habitude, tu es ponctuel 

Suele 
Il/Elle a 

Vous avez l’habitude de 
> Ella suele comer a las 9 de la tarde 
= Elle a l’habitude de manger à 21h 

Solemos Nous avons l’habitude de 
> Solemos correr juntos 

= Nous avons l'habitude de courir ensemble 

Soléis Vous avez l’habitude de 
> Soléis ayudar a la gente 

= Vous avez l’habitude d’aider les gens 

Suelen 
Ils/Elles ont 

Vous avez l’habitude de 
> Suelen leer 

= Ils ont l’habitude de lire 

 

 



 

FICHE RECAP’ : La négation 
 

FORMER UNE PHRASE NEGATIVE 

PHRASE AFFIRMATIVE → PHRASE NEGATIVE 

Sujet + verbe 
 

> Me llamo Juan = Je m’appelle Juan 
> Está aquí = Il est ici 

Sujet + ne + verbe + pas 
 

> No me llamo Juan = Je ne m’appelle pas Juan 
> No está aquí= Il n’est pas ici 

DOUBLE NEGATION 

Sujet + ne + verbe + rien 
 

> No quieres nada = 
Tu ne veux rien 

Sujet + ne + verbe + jamais + action 
 

> Nunca había visto esto antes = 
Je n’avais jamais vu ça avant 

Sujet + ne + verbe + pas du tout 
 

> No es nada atlética 
= Elle n’est pas du tout sportive 

 
> No me gustan para nada los huevos 

= Je n’aime pas du tout les œufs 

Sujet + ne + verbe + ni/no + ni 
 

> No como carne ni pescado  
= Je ne mange ni viande ni poisson 

 
> Ni ella ni él trabajan  

= Ni elle ni lui ne travaillent 

Sujet + ne + verbe + pas + encore 
 

> No hemos almorzado todavía 
= Nous n’avons pas encore déjeuné 

 
> Aún no lo han hecho 

 = Ils ne l’ont pas encore fait 

 

EXPRESSIONS UTILISEES POUR EXPRIMER LA NEGATION 
Nadie Personne 

Nada 
> Para nada 

Rien 
> Pour rien 

Nunca 
> Nunca más 

Jamais (dans le sens « pas encore ») 
> Plus jamais 

Jamás Jamais (dans le sens où ça n’arrivera jamais) 

Ningún, ninguno/a, ningunos/as Aucun, aucune 

Ni un, ni una Pas un, pas une 

Tampoco Non plus 

Ya no Ne plus 

Todavía Encore 

Ya ni, ni siquiera Même pas 



 

FICHE RECAP’ : Le présent 
 

 

 

CONJUGAISON VERBES DU 1er GROUPE – HABLAR (PARLER) 

PERSONNE RADICAL + TERMINAISON 

Yo Habl o 

Tú Habl as 

El / Ella / Usted Habl a 

Nosotros Habl amos 

Vosotros Habl áis 

Ellos / Ellas / Ustedes Habl an 
 

 

 

CONJUGAISON VERBES DU 2ème  GROUPE – COMER (MANGER) 

PERSONNE RADICAL + TERMINAISON 

Yo Com o 

Tú Com es 

El / Ella / Usted Com e 

Nosotros Com emos 

Vosotros Com éis 

Ellos / Ellas / Ustedes Com en 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONJUGAISON VERBES DU 3ème  GROUPE – VIVIR (VIVRE) 

PERSONNE RADICAL + TERMINAISON 

Yo Viv o 

Tú Viv es 

El / Ella / Usted Viv e 

Nosotros Viv imos 

Vosotros Viv ís 

Ellos / Ellas / Ustedes Viv en 
 

 

QUELQUES IRREGULIERS 

PENSAR (PENSER) TENER (AVOIR) IR (ALLER) 

Pienso Tengo Voy 

Piensas Tienes Vas 

Piensa Tiene Va 

Pensamos Tenemos Vamos 

Pensáis Tenéis Vais 

Piensan Tienen Van 
 



 

FICHE RECAP’ : Les verbes pronominaux 
 

LES PRONOMS REFLECHIS 

PERSONNE PRONOM 

Yo Me 

Tú Te 

Él/Ella/Usted Se 

Nosotros Nos 

Vosotros Os 

Ellos/Ellas/Ustedes Se 

 

RECONNAITRE UN VERBE PRONOMINAL ✔ 

A L’INFINITIF => LE VERBE SE TERMINE PAR « SE » 

Despertarse Se réveiller 

Levantarse Se lever 

Ducharse Se doucher 

Peinarse Se coiffer 

Maquillarse Se maquiller 

Afeitarse Se raser 

Vestirse S’habiller 

Llamarse S’appeler 

Encontrarse Se trouver 

Sentarse S’asseoir 

Aburrirse S’ennuyer 

Irse S’en aller 

Relajarse Se détendre 

Acostarse Se coucher 

Dormirse S’endormir 



 

 

CONJUGUER UN VERBE PRONOMINAL 

PRONOMS 
REFLECHIS 

+ RADICAL 
+ TERMINAISON 

PRESENT 
EXEMPLE 

Me 
Despertarse 
= Se réveiller 

> Despert / Despiert 

1er, 2ème 

& 3ème 
groupes 

o Me despierto 

Te 
Acostarse 

= Se coucher 
> Acost / Acuest 

1er groupe as 

Te acuestas 
2ème & 3ème 

groupes 
es 

Se 
Vestirse 

= S’habiller 
> Vest / Vist 

1er groupe a 

Se viste 
2ème & 3ème 

groupes 
e 

Nos 
Llamarse 

= S’appeler 
> Llam 

1er groupe amos 

Nos llamamos 
2ème 

groupe 
emos 

3ème 
groupe 

imos 

Os 
Maquillarse 

= Se maquiller 
> Maquill 

1er groupe áis 

Os maquilláis 
2ème 

groupe 
éis 

3ème 
groupe 

ís 

Se 
Dormirse 

= S’endormir 
> Dorm / Duerm 

1er groupe an 

Se duermen 
2ème & 3ème 

groupes 
en 

 



 

FICHE RECAP’ : L’expression de l’espace 
 

CONJUGAISON VERBE ESTAR (ETRE) 

Estoy Je suis 

Estás Tu es 

Está Il/Elle est – Vous êtes (vouvoiement singulier) 

Estamos Nous sommes 

Estáis Vous êtes (tutoiement de plus. personnes) 

Están Ils/Elles sont – Vous êtes (vouvoiement plus. personnes) 
 

CONJUGAISON VERBE IR (ALLER) 

Voy Je vais 

Vas Tu vas 

Va Il/Elle va – Vous allez (vouvoiement singulier) 

Vamos Nous allons 

Vais Vous allez (tutoiement de plus. personnes) 

Van Ils/Elles vont – Vous allez (vouvoiement plus. personnes) 

 

LES VERBES DE DEPLACEMENT 

Cruzar Traverser 

Girar Tourner 

Subir Monter 

Bajar Descendre 

Coger Prendre 

Seguir Continuer 

Buscar Chercher 

Encontrarse, encontrar Se trouver, trouver 

Llegar Arriver 

Pasar Passer 

Salir Sortir 

 

➔ On utilise « a » devant le verbe de mouvement et « en » lorsqu’il n’y a pas de 

mouvement 



 

 

 

 

LES REPERES DANS L’ESPACE 

Aquí Ici 

Ahí Là 

Allí Là-bas 

Todo recto, recto Tout droit 

Izquierda 
> A la izquierda 

Gauche 
> A gauche 

Derecha 
> A la derecha 

Droite 
> A droite 

Hacia Vers 

Desde Depuis 

Entre Entre 

Sobre Sur 

Delante de Devant 

Detrás de Derrière 

Encima de Au-dessus de 

Bajo, debajo de Sous, en dessous de 

Cerca de 
> Muy cerca 

Près de 
> Tout près 

Al lado de A côté de 

En frente de, frente a En face de 

Lejos de Loin de 

Arriba En haut 

Abajo En bas 

Afuera, fuera de  
> A las afueras 

Dehors, en dehors de 
> A l’extérieur, aux abords 

Dentro de Dans 
 

 

 

 

 



 

 

 

LES POINTS DE REPERES 

Hay Il y a 

Vecinos Voisins 

Ciudad Ville 

Pueblo Village 

Región Région 

Barrio Quartier 

Casco antiguo Vieille ville 

Casco urbano Centre-ville 

Camino Chemin 

Calle Rue 

Avenida Avenue 

Callejón Impasse 

Paseo Passage 

Plaza Place 

Parque Parc 

Hospital Hôpital 

Oficina Bureau 

Ayuntamiento Mairie 

Estadio de fútbol Stade de foot 

Museo Musée 

Catedral Cathédrale 

Iglesia Eglise 

Tienda Boutique 

Mercado Marché 

Teatro Théâtre 

Correos Poste 

Aeropuerto Aéroport 

Estación 
> Estación de tren 

> Estación de autobuses 

Gare 
> Gare ferroviaire 

> Gare routière 

Metro Métro 

Puerto Port 



 

FICHE RECAP’ : Más, muy & mucho 
 

 

QUAND LES UTILISER ✔ 

MAS 

Plus 
> Hable más alto por favor 

= Parlez plus fort s’il-vous-plaît 

MUY 

Très 
> Este plato es muy bueno 

= Ce plat est très bon 

MUCHO / MUCHA / MUCHOS / MUCHAS 

Beaucoup, 
de nombreuses, 

plusieurs 

> No se desarrolla mucho más 
= Ca ne se développe pas beaucoup plus 

 
> Hay mucha gente en la plaza 

= Il y a beaucoup de monde sur la place 
 

> Son muchos 
= Ils sont beaucoup 

 
> Ella lo intentó muchas veces 

= Elle a essayé de nombreuses fois 

 

 

 

 

 

 

 



 

FICHE RECAP’ : Mots & connecteurs logiques 
 

VOCABULAIRE UTILE 

Y Et 

O Ou 

Con Avec 

Pero / Sino Mais, par contre 

Sin embargo Cependant 

Primero D’abord, avant tout, premièrement 

Ante todo Avant tout 

También Aussi 

Luego Ensuite 

Después Après 

Es decir C’est-à-dire 

Pues Donc, euh… 

Además De plus 

Por un lado D’un côté 

Por un otro lado D’un autre côté 

En cambio Par contre 

Por último / por fin / finalmente Enfin / pour finir / finalement 

Par concluir / en conclusion Pour conclure / en conclusion 

Porque Parce que 

A causa de A cause de 

Gracias a Grâce à 

Entonces Alors 

Por eso C’est pour cela, c’est pourquoi 

Como Comme 

Mismo Même 

En efecto En effet 

Para Pour (dans le but de) 

Por Pour (la cause) / Par 



 

FICHE RECAP’ : Por & para (pour) 
 

QUAND LES UTILISER ✔ 

POUR 
EXPRIMER… 

POR PARA 

LA CAUSE, 
LE MOYEN 

> Envía la factura 
por correo electrónico 

= Il envoie la facture 
par mail 

/ 

UN BUT, 
UNE FINALITE 

/ 

> Ustedes lo necesitan 
para la reunión  

= Vous en avez besoin 
pour la réunion 

LA DUREE, 
UNE DATE 

APPROXIMATIVE 

> Estoy suscrito 
por un mes 

= Je suis abonné 
pour un mois 

/ 

UNE DATE 
PRECISE 

/ 

> Tiene una cita 
para el 15 de junio 
= Il a rendez-vous 

pour le 15 juin 

UN LIEU, 
UN 

DEPLACEMENT 

> Tienes que ir 
por el jardín 

= Tu dois passer 
par le jardin 

/ 

UN PRIX, 
UN ECHANGE 

> Puedes comer por 5€ 
= Tu peux manger pour 5€ 

/ 

SON AVIS, 
COMPARER 

/ 

> Me parece 
complicado para ti 
= Cela me semble 

compliqué pour toi 

DESIGNER / 
> Este anillo es para ti 

= Cette bague est pour toi 



 

FICHE RECAP’ : Poser une question 
 

 

ADVERBES ET PRONOMS INTERROGATIFS 

VARIABLE 

Quién / Quiénes 
Qui, lequel, laquelle / Qui, lesquels, 

lesquelles 

Cuál / cuáles  Quel, quelle / Quels, quelles 

Cuánto / Cuánta 
Cuántos / Cuántas 

Combien 

INVARIABLE 

Qué Quoi, que, qu’est-ce que 

Cuándo Quand 

Cómo Comment 

Por qué Pourquoi 

Dónde Où 

 

 

FORMER UNE QUESTION FERMEE 

Phrase affirmative Phrase interrogative 

Sujet + verbe + complément 
 

> Tienes frío = Tu as froid 
 

> El agua está caliente 
= L’eau est chaude 

¿Sujet + verbe + complément? 
 

> ¿Tienes frío? = Tu as froid ? 
 

> ¿El agua está caliente? 
= L’eau est chaude ? 

 



 

FICHE RECAP’ : Pouvoir & devoir 
 

 

CONJUGAISON VERBE PODER (POUVOIR) 

Puedo Je peux 

Puedes Tu peux 

Puede 
Il/Elle peut 

Vous pouvez (vouvoiement une personne) 

Podemos Nous pouvons 

Podéis Vous pouvez (tutoiement plus. personnes) 

Pueden 
Ils/Elles peuvent 

Vous pouvez (vouvoiement plus. personnes) 

 

 

CONJUGAISON VERBE TENER QUE (DEVOIR) 

Tengo que Je dois 

Tienes que Tu dois 

Tiene que 
Il/Elle doit 

Vous devez (vouvoiement une personne) 

Tenemos que Nous devons 

Tenéis que Vous devez (tutoiement plus. personnes) 

Tienen que 
Ils/Elles doivent 

Vous devez (vouvoiement plus. personnes) 

 

 



 

 

 

 

QUAND LES UTILISER ✔ 

TENER QUE HAY QUE 

Exprimer une obligation 
ou nécessité personnelle 

Exprimer une obligation impersonnelle, 
générale 

> Tengo que acostarme temprano 
 

= Je dois me coucher tôt 

> Hay que comer una dieta equilibrada 
 

= Il faut manger équilibré 

> Tenéis que hacer 
vuestros deberes 

 
= Vous devez faire vos devoirs 

> Hay que cepillarse los 
dientes después de cada comida 

 
= Il faut se brosser les dents 

après chaque repas 

> Tienen que comprar 
un coche nuevo 

 
= Ils doivent acheter 
une nouvelle voiture 

> Hay que escuchar varias veces 
para memorizar 

 
= Il faut écouter plusieurs fois 

pour mémoriser 
 

 



 

FICHE RECAP’ : Pronoms personnels + Verbe Ser  
 

PRONOMS PERSONNELS 

Yo Je 

Tú Tu 

Él / Ella / Usted Il / Elle / Vous (vouvoiement une personne) 

Nosotros Nous 

Vosotros Vous (tutoiement de plusieurs personnes) 

Ellos / Ellas / Ustedes Ils / Elles / Vous (vouvoiement plus. personnes) 
 

TUTOIEMENT & VOUVOIEMENT 

NOMBRE TUTOIEMENT VOUVOIEMENT 

SINGULIER Tú = Tu Usted = Vous 

PLURIEL Vosotros = Vous Ustedes = Vous 
 

CONJUGAISON VERBE SER (ETRE) 

Soy Je suis 

Eres Tu es 

Es Il/Elle est – Vous êtes (vouvoiement singulier) 

Somos Nous sommes 

Sois Vous êtes (tutoiement de plus. personnes) 

Son Ils/Elles sont – Vous êtes (vouvoiement plus. personnes) 
 

QUAND L’UTILISER ✔ 

CAS EXEMPLE 

Dire son prénom, son nom Soy Sandrine Dubois = je suis Sandrine Dubois 

Dire sa nationalité, son origine Es española = elle est Espagnole 

Dire son métier Eres panadero = tu es boulanger 

Décrire quelqu’un Son altos y delgados = ils sont grands et maigres 

Décrire quelque chose Es cuadrado y blanco = c’est carré et blanc 

Donner une indication 
temporelle 

Es domingo = c’est dimanche 



 

FICHE RECAP’ : Les verbes querer & gustar (aimer) 
 

 

CONJUGAISON VERBE QUERER 

Quiero Je veux / J’aime 

Quieres Tu veux / Tu aimes 

Quiere 
Il/Elle veut / aime 

Vous voulez / aimez (vouvoiement singulier) 

Queremos Nous voulons / aimons 

Queréis Vous voulez / aimez (tutoiement de plus. personnes) 

Quieren 
Ils/Elles veulent / aiment 

Vous voulez / aimez (vouvoiement plus. personnes) 

 

 

CONJUGAISON VERBE GUSTAR 

PRONOM 
PERSONNEL 

+ VERBE 
CONJUGUE 

EXEMPLE 

Me 

Gusta / Gustan 
(selon ce qui 

est aimé) 

> Me gustan las uvas 
= J’aime les raisins 

Te 
> Te gusta el deporte 
= Tu aimes le sport 

Le 
> Son los que le gustan 

= Ce sont ceux qu’il aime 

Nos 
> Nos gusta saber lo que va a pasar = 

Nous aimons savoir ce qui va se passer 

Os 
> A vosotros os gusta el vino 

= Vous aimez le vin 

Les 
> Ustedes no les gusta Pedro 
= Vous n’appréciez pas Pedro 

 

 



 

 

 

 

QUAND LES UTILISER ✔ 

QUERER 

Aimer quelqu’un 
(sentiment amoureux) 

> Te quiero 
= Je t’aime 

Vouloir 
> Quiere una ardilla 

= Elle veut un écureuil 

GUSTAR 

Aimer quelque chose (goût) 
> Les gustan los árboles 
= Ils aiment les arbres 

Apprécier quelqu’un 
> Le gusta Sarah 

= Il aime bien Sarah 

 



 

FICHE RECAP’ : Les verbes ser et estar (être) 
 

 

CONJUGAISON VERBE SER (ETRE) 

Soy Je suis 

Eres Tu es 

Es Il/Elle est – Vous êtes (vouvoiement singulier) 

Somos Nous sommes 

Sois Vous êtes (tutoiement de plus. personnes) 

Son Ils/Elles sont – Vous êtes (vouvoiement plus. personnes) 

 

CONJUGAISON VERBE ESTAR (ETRE) 

Estoy Je suis 

Estás Tu es 

Está Il/Elle est – Vous êtes (vouvoiement singulier) 

Estamos Nous sommes 

Estáis Vous êtes (tutoiement de plus. personnes) 

Están Ils/Elles sont – Vous êtes (vouvoiement plus. personnes) 

 

QUAND UTILISER SER OU ESTAR ✔ 

SER (état permanent) ESTAR (état passager) 

Se 
présenter 

Eres un chico = C’est un 
homme 

Dire 
comment 
on se sent 

Estoy enfermo = Je suis 
malade 

Décrire Es hermoso = c’est beau 
Se situer 

dans 
l’espace 

Está en la habitación = 
Il/Elle est dans la chambre 

Donner 
la date 

Es 13 de junio = Nous 
sommes le 13 juin Dire être 

en train de 
Están leyendo = Ils sont en 

train de lire 
Donner 
son avis 

Es duro = C’est dur 

 



 

FICHE RECAP’ : Le verbe tener (avoir) 
 

 

CONJUGAISON VERBE TENER AU PRESENT 

Tengo J’ai 

Tienes Tu as 

Tiene Il/Elle a – Vous avez (vouvoiement) 

Tenemos Nous avons 

Tenéis Vous avez 

Tienen Ils/Elles ont – Vous avez (vouvoiement) 
 

 

QUAND L’UTILISER ✔ 

CAS + TERMINAISON 

Exprimer la possession 
Tenemos un jardín 

= Nous avons un jardin 

Exprimer une sensation 
Tiene calor 

= Il/Elle a chaud 

Parler de soi 
Tengo 40 años 

= J’ai 40 ans 

Exprimer une obligation 
Tiene que llamarme 

= Vous devez m’appeler 

Exprimer une envie 
No tenéis ganas de comer 

= Vous n’avez pas envie de manger 
 


